Bénh huyét trang 1a gi? Nguyén nhan va cach
phong ngwra bénh

Bénh dich am dao la 1 Kiéu bénh & nir gii cwe ky hay gap ¢ phu ni¥, khéng nhiing de doa dén Ban than, sinh hoat doi
thwong ma thi cd co6 kha néng dan t&i mot sd tai bién nguy hai nhw ung thw ¢4 da con hoac nguy co’ bi bénh vo sinh. Bai
viét dwoi day sé cung cap toan bd cac thong tin Nndm gitp Cac ban hiéu hon vé cén bénh nay.

Bénh huyét trang la gi?

khi hw hay dich am dao la 1 Dang dich nhéy sinh ly dwoc tiét ra tai am ho, thi co trach nhiém lam sach sé, gitr gin Am
cung v&i bdo vé "co bé" trwdc mot sb tac nhan Tao ra hai Khoang phia bén ngoai. Tuy thuéc va néng dd hoc moén &m dao
nd gi¢i cla ngudi mdi ngwdi ma sb lwong dich tiét am dao tiét ra khac biét nhau. O’ cac nguoi nir gi¢i khde manh, sinh ly
thong thwong, dich tiét &m dao thwdng hay liéu c6 mau trang trong nhw long trang trirng, khéng mui, va dinh. 1 Lac huyét
trang bai tiét ra nhiéu Dem dén mau vang, trdng duc hay mau xanh Dem dén mui... cwc ky c6 kha nang Céac ban nguy co
bi nhiém trung ché kin.

Bénh dich am dao de doa t&i cudc séng clia nl gidi
chi em t&i mire do tudi day thi sé bat dau xuat hién dich khi hw, dwoc chia thanh hai loai:
e Sinhly: liéu c6 mau tréng hoi duc, dai, it mui, thwong tiét ra khi Lam tinh, lam viéc qua str, hay bdi tam ly.

e Bénh ly: Dich tiét ra khong it mot giai phap bat thwong, c6 mui héi cling véi mau séc mat can bang kém theo hién
twong dau rat, nglra ngay "c6 bé" cling nhu tieu kho...

tac nhan dan t&i bénh khi hw
b&i nhiém tring roi trichomonas: La mét trong s6 nhitng can nguyén hay gap gay nén bénh huyét trang. Am dao lay
nhiém Trichomonas lam dich khi hw bai tiét rat nhiéu, liéu cé mau xanh, mui héi, dac quanh cling nhw sui bot cung vé&i

tinh trang ngra ngay chd am ho va dau rat khi tiéu tién hay khi quan hé.
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vi nhiém ndm menCandida albicans: NAm Candida alibicans I& mét trong s& cac nguyén do Tao ra viém nhiém am dao
rat phd bién tai chi em phu ni¥, gay bién déi cap d6 PH tai "cd bé", lam cho cac Loai ndm, vi khudn dé xam nhap dan dén
bénh. Mot sb d4u hiéu dién hinh béi vi nhifm ndm men Candida nhw dich am dao ra nhiéu, liéu c6 mau trdng duc méc
vén cuc hodc déng can thanh tirng dam, cé mui chua, cung véi ngtra ngdy dau rat, dau lic quan hé va tiéu kho khan.

b&i vi nhiém khuan: nguyén nhan la b&i qua trinh phat trién ctia nhirng vi khuén c6 sén trong am dao. Bénh huyét trang
b&i virus dan dén lam cho huyét trang ra rat nhiéu, cé mui héi thoi, mau xam, kém theo Nhw la tinh trang noéng rat luc giao
hop.

bdi vi mot s6 bénh & ni gioi khong gibng méi quan hé téi tir cung: Nhw ung thw ngi mac da con, Nhiém tring hé tuyén
cb tlr cung... khién dich tiét am dao bai tiét ra dat hon, liéu c6 mau duc nhw stra, cing voi mui hoi va gay ra ngira vo
cung khéng dé chiju.

Mat khac con bai vi théi quen sdng, phuc vu va rira ray khu vie kin thuéng xuyén cling véi viéc thire khuya, lo 1ang Déu
gay nén sy khong binh thwong clia dich am dao.

dau hiéu thwong gap cua bénh khi hw

dich tiét am dao duoc hiéu la chat nhay duoc tiét ra T am dao clia chi em phu ni. Chét nhéy nay c6 mau tréng stra,
quan sat giong 106ng trirng ga va thwong hay chwa c6 mui. Tinh chat clng véi lwong dich tiét am dao nhiéu hay it sé Tuy
thudc vao nong cap dé hormone cda chi em phu nib.

dich am dao dwoc hinh thanh Dé gitip cho muc dich gitr dm cting nhw bao vé& chd kin thuyén giam mét s6 nguyén nhan
dan t&i hai. Song, néu nhw virus tré thénh qua rpL'Pc tai vang "c6 bé"’, dan toi tinh trqng Nhiém trung phu khoa thi sé dwoc
goi la bénh khi hw. Bénh khi hw c6 thé thay & bat clr ¢6 gai nao, nhat tai mirc do tudi day thi cling nhw qua trinh mang
thai.

Bénh huyét trang thi c6 d4u hiéu nhan biét dac trwng nhét & céc triéu chirng sau:

e dich tiét am dao liéu c6 mau trdng duc: thdng thwdng, Day ciing 1& mau phd bién cla dich tiét am dao, nhung ma
Néu mau sdm hon hodc nga khong it sang vang hay nguy hiém nhat la sang mau xam thi ¢ kha nang Ban da
trng mac bénh khi hw.

e dich am dao dinh da dam nhin giéng ph6é mai hodc c6 kha nang mac von cuc. Khi hw binh thwéeng sé it bj von
cuc hodc dac sét nhw khi bénh dich tiét am dao. Bénh nhan huyét trang sé thwéong xuyén tiép dién hién twong
nay.

e khi hu ra rat nhiéu cung véi chwa c6 mui hodc bdc mui tanh nhe: khi hw ra rat nhiéu bat chot vé cudi ngay, di
kém mui tanh nhe ciing 1a nhitng d4u hiéu cta bénh dich tiét am dao.

e nga ngay néng rat am ho: Bénh huyét trdng sé khién cho "co bé" bai tiét nhiéu dich tiét am dao hon thdng
thwdng, kém theo do sé 1a cac con nglra ngay cuing véi rat khong dé chiu. Bénh nhan sé cang cam thay ngra
ngay hon vé ban dém cung véi cang géi thi cang ngta.

e nobng rat lic giao hoan.

e cam giac dau &m i chd bung duoi.

Bénh dich tiét am dao nguy hai nhw nao dbi v&i phu niy gioi?
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Bénh dich am dao khong nhirng dan dén rac rdi, chi phdi téi sinh hoat hang ngay ma lai lam cho phu ni¥ e ngai, tac dong
dén tam ly, Hoat déng vo chdong cung v&i hanh phuac gia dinh.

Ma&c du bénh khong Tao ra hiém hiém dén mang séng, nhung Néu ma khong kip thdi chiva tri cé kha néng gay nén hién
twong say thai, d& non, nguy hai hon la ung thw cé da con hodc khéng cé kha ndng sinh con. Chinh vi vay, khi phat qua
trinh liéu cé sw rdi loan khdéng binh thwdng cua dich tiét am dao, nén chd ddng dén cac trung tam y t& Dé xét nghiém Va
gitp cach khéc phuc hiéu qua.

Bénh huyét trang dwoc diéu tri nhw vay nao?

ldc nhiém bénh dich &m dao, Ban nén cham soc khu vic kin cda minh that ky lwvdng méi ngay, tét nhat 1a ban t6i. Hai ban
can vé sinh khu vyc kin ding cach khi han ché co rira qua sau, ap dung dung dich rtra ray va tranh vé sinh khéng it lan
trong ngay.

v&i 1 sb truong hop méc dich am dao bdi vi Viém nhiém khuan, chuyén gia sé& co kha nang thuéc dat am dao Miconazole
hoac Clotrimazole hoac ké don thudc udng cho biet ngwdi bénh. Cac Loa[thuéc dung co khé nang de cap la: Tinidazole,
Secnidazole 2000 mg cling nhw Metronidazol 500 mg. Pay la gidi phap dieu tri hay gap nhat Hién nay.

cac nguoi thi co trvdng hop nhe hon, bac si sé ké don thubc chra tri nhuwng ma sé Trong thoi gian st dung ngan hon.
Cung voi thube diéu tri, ngwoi bi bénh can can phai réi loan ché doé dinh dwdng hai vo chdong va cham séc vé sinh ving
kin ky hon.

phong ngtra bénh huyét trang hiéu qua
Dé phong chéng dich am dao chirng bénh, phu ni can lwu y:

e lwuy rtra ray khu vue kin mét bién phap sach, tét nhéat 1a vao nhitng chu ky kinh nguyét hay Sau lic quan hé Bé
phong tranh Viém nhiém nhié, nAm ngra ngay. Can phai 4p dung cac Dang dung dich hop Iy cung véi khéng nén
rira qua nhiéu lan trong ngay.

khéng nén co rira sau vao trong "co bé", can phai riva rdy nhe nhang phia bén ngoai.

can lwa chon quan 16t liéu c6 chat liéu thw thai, ngdm hat mé héi cling nhw thay méi ngay Dé dam bao riva ray.
Lam tinh mét bién phap an toan, Lanh manh.

cung cap toan bd chat dwdng chat cung véi cong véi nhivng hoat dong thé duc Nham téng cwérng Ban than, gidp
doi séng tha vi hon.

Hoang t6 nir — cach hiéu qua cho bénh huyét trang
Hoang t6 chi em phu ni¥ — phwong phap hiru hiéu cho biét bénh huyét tréng

v&i 100% mot s6 Dang thao duwoc quy hiém Khoang thién nhién nhw bach truat, dang sam, tran bi, lién nhuc cling nhw
kim anh, Hoang Té phu ni¥ gitip cho gidm tinh trang ngtra, rat, dich am dao mé tit mau hon Duwéi day 10 hdm dung. Duéi
day khoang tdm 1 thang, mét di tinh trang huyét trdng méac vén cuc, mau tré thanh trong hon ciing nhw gidm mui hoi ré
rét, dung Sau day 2 thang mot s6 d4u hiéu nhan biét huyét trdng bdc mui, nglra ngay rat hoac vén cuc khdng con thay,
kinh nguyét 6n dinh hon.



