Ban hep bao quy dau la gi?
Nhirng van dé can biét vé ban
hep bao quy dau

Cac khao sat cho biét rang 0,2% tré nho tir 4 thang dén 12 tudi chua cat
bao da quy dau sé mac bénh bao quy dau hep nhe. VGi nhitng ngudi chua
cat da quy dau tur 16 tudi tré 1én, ty 1é nay tang cao 1%. Bao quy dau hep
nhe it thuong gap han nhiing thac mac vé da bao quy dau khac thuong
thay tai tré nhd. Nhung ma ban hep bao quy dau c6 kha nang la 1 hién
tuong cap clu Néu thi c6 su that nghet dau duong vat dan dén mat mau
dau "cau bé".

Nghién cttu chung

Ban hep bao quy dau la gi?

Bao quy dau hep nhe phé bién ¢ ban nam chua cat bao da quy dau, hay
ting cat da quy dau tuy vay phau thuat khéng vinh vién. Ban hep bao quy
dau xuat hién lac bao quy dau khong con cé kha nang kéo vé phia trudc
Trén day dau "cau nhd". Viéc doé khién cho bao da quy dau bi ket, gay nén
gay tré hoac ngung luu lugng mau dén dau "cau bé". Tinh trang ket nay
c6 kha nang dan téi mét s6 bién ching nang de doa téi chic nang sinh
con hoac tinh mang Néu ma chd nén ban tdam diung mdrc.

Bao quy dau hep nhe can phai dugc phan loai doi véi bao quy dau bi hep.
Bao quy dau hep la hién tugng bao quy dau khéng thé tut xuéng thuyén
gidm dau "cau nhd" dugc nita. Ban hep bao quy dau lai la tinh trang nguy
hiém nén dugc gidi quyét ngay do kha nang ket dau duong vat cta né.

Néu nhu 1 dai that ciia bao da quy dau dugc dé & phia dudi dau duong vat
trong 1 khoang thai gian dai, n6 cé thé gay ra suy giam kha nang dan luu
tinh mach cling nhu bach huyét & méi dau xa, cung véi suy giam luu so
lugng mau déng mach dén dau "cau bé". Luu lugng mau dong mach cé
thé mac nguy hiém trong vai gio tdi vai hém. Su réi loan nay cubi cing cé
khd nang gay nén thi€u mau cuc bo cu thé cung véi chic nang hoai t& quy



Nhitng dau hiéu cung véi triéu ching cua bao quy dau
hep nhe

Mot s6 dau hiéu nhan biét clia bao quy dau hep nhe bao gom:

e Chua thé kéo bao da quy dau vé phia trudc qua dau "cau bé" Du da
ting c6 vO cung.

e Dau dén dau "cau nho".

e Sung.

e DGi mau (mau xanh hoac tim) phan quy dau.

Nguy hiém cta ban hep bao quy dau véi tinh ménh

Bao quy dau hep nhe la tinh trang bao quy dau bji mac ket phia sau vanh
duong vat. Diéu d6 c6 nguy co dan téi bép nghet dau "cau bé" cung véi
thuong t6n mao mach gay ra cam giac dau, cang mao mach tai méi dau
xa, phu né clng vaéi nguy hiém nhat hoai tu.
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Bao quy dau hep nhe c6 kha nang nguy hai Néu nhu ché nén chira tri mau
chéng. Tinh trang nay cé nguy co han ché luu lugng mau dén "cau nhd",
khi€n cadc mo bi khéng du oxy. Luc Viéc dé xay ra, chiing ban hep bao quy
dau cé kha nang dan dén:

e Nhiém trung nang;
e Thuong tén dau duong vat;
e Hoai tlr hay chét mé, dan dén mat dau "cau bé".

Luc nao can phai bat gap bac si?

Ngudi bi bénh thuong liéu cé bi€u hién dau dén cling nhu sung duong vat
tuy nhién con dau dén khong phai Itc nao cling xuat hién tai co thé thi cé
bao quy dau hep nhe. Doi khi quy dau cung véi da bao quy dau thuong
hay phi dai va sung huyét cu thé, nhung ma than duong vat gan lai mém
nhiin va khéng c6 gi néi bat. Cé ic lai liéu c6 mot dai moé that chat va
thuong hay tré ngai van dé kéo bao da quy dau xuéng dau "cau nho" 1
bién phap dé dang véi tay. Ban hay tGi bénh vién cong lap thi co tin cay
dugc dugc diéu tri ngay khi liéu c6 mét trong s6 cac biéu hién ké Trén.

Nguyén nhan

Can nguyén gay bao quy dau hep nhe

Ban hep bao quy dau thuong hay ti€p dién nhat khi cac thanh vién y té
quén kéo da bao quy dau tré lai khu vuc binh thudng duéi llc tham khdm
hay lam cho ti€u phau dat sonde 10 tiéu.

Nh{rng nguyén nhan khéac cta bao quy dau hep nhe bao gém:

e Nhiém trung;

Chan thuong 6 vlung sinh duc;

Kéo bao da quy dau lai qua manh;

Bao quy dau chat hon binh thuong;

Bao quy dau chd nén kéo lai trong 1 thai diém dai.

Nguy co



Nhiing ai c6 kha nang gap phai ban hep bao quy dau?

Mét s6 thanh phan c6 kha nang mac chidng ban hep bao quy dau la cac
dan 6ng kh6ng cat bao da quy dau hoac tré em trai ciing nhu phai manh
nhiéu tugi.

Nhéan té6 lam cho tang kha nang gap phai bao quy dau
hep nhe

Nhitng nhan t6é lam cho tang kha nang mac bénh bao quy dau hep nhe la:

e Dat 6ng thoéng ti€u, dat dung cuy;

e Vé sinh duong vat khong ddng;

e Céc ti€u phau khbéng giong gan day;

e Lién tuc kéo da bao quy dau xuéng;

e Tai mot s6 ngudi dang may rau chua téi cat bao da quy dau cung vdi
nhitng ngudi cé thé khéng nén cat da quy dau ding phuong phép.

Bién phap két luan & chira tri

Cach xét nghiém va phong doan ban hep bao quy dau

Ban c6 kha nang sé c6 cam giac rang "cau nhd" cda ban hay "cau nho"
cla con ban mac sung to hay kho chiju. Trong truong hop dé, nhiing
chuyén gia ctia ban cé nguy co phdng dodn bao quy dau hep nhe bang
viéc xét nghiém "cau bé", Mat khac ho sé hdi ban vé mot s6 dau hiéu va
bat ky thac mac nao khac ma ban c6 thé mac phai véi duong vat hay da
bao quy dau.

Khi danh gid mét bénh nhan bi bao quy dau hep nhe, tién st can bénh la
cuc ky quan trong. Tién s nay gom bat cl lan dat éng thong tiéu, dung
cu, lam sach "cau bé" hodac mot so6 thu thuat khac biét dao gan day. Bénh
nhan sé dugc hoi vé van dé vé sinh duong vat lién ti€p hoac khéng va liéu
ngudi bénh hoac co thé phuc vu thi cé hang ngay kéo bao da quy dau
xuong vi bat ky ly bédi vi gi khéng. Cling can phai hdi coi nguoi bi bénh da
tirng cat da quy dau hoac chua cat bao quy dau.

Van c6 tinh huéng tién trién bao quy dau hep nhe ¢ bénh nhan da cat bao
da quy dau trudc dady Néu ma tha thuat cat bao quy dau khéng dat diém.



Tac nhan c6 thé la bédi vi ngudi bi bénh cho biét ban than da ting cat bao
quy dau trong khi that su ho chua cat hay phan da dau "cau bé" con sét
lai qua mic DU cho d& cat bao da quy dau.

Bac si sé thong qua hi€u biét can bénh st da ting c6 khd nang chi ra két
luan, tuy nhién Néu chua ro rang dé két luan can bénh, viéc xét nghiém
tinh ménh thang cuc ky quan trong trong két luan. Viéc kiém tra nén chd
trong vao "cau bé", bao da quy dau va ong théng niéu dao. Quy dau liéu
c6 mau héng cho rang nguén cung cap mau tuong doi tét, Néu thi cé mau
sam, nhot md, hoi xanh hoac den cho biét cé thé mat mau cuc bd hoac
nguy hiém nhat hoai td.

Néu ma ting dat ong théng Foley, ban nén dugc coi lai ly vi tai vi sao can
dat ong thong ciling nhu thi cé bat ky khé khan nao bi phai IUc dat éng
thong hoac khéng trudc IGc thdo 6ng théng dé trdnh hau qua khong mong
doi do thdo ong,...

Gidi phap tri bao quy dau hep nhe hiéu qua

Ching ban hep bao quy dau nhe, khéng tai bién cé thé duoc diéu tri bang
tay, thuong hay khoéng can phai st dung thudc ngu hay suy gidm cam giac
dau. Mét s6 truong hgp khéng dé hay phirc tap hon cé nguy co nén gay té
tai ché bang phuong phap chan "cau bé" & phan lung "cau bé" di kem
thudc khéng sinh suy gidm dau toan than hay an than tuy thudc vao phau
thuat. Nhitng bién phap se khit tha c6ng hay stra diéu tri phau thuat nghe
néi téi nhu sau:

Bop dau "cau bé"

Phuong phap nay gilp cho bao quy dau di chuyén tré lai Trén dau duong
vat. Chuyén gia sé c6 nguy co lay mot s6 phuong phap gidm sut sung dé
viéc dua bao quy dau "cau bé" vé khu vuc cli khéng gay ban dau. Cach
thirc chira sé khéng giong nhau Dua vao lra tudi cling nhu do tram trong
cla co thé bi. Nhin chung, budc ban dau trong diéu tri bénh ban hep bao
quy dau la gidm phéng to dé gidm sut dau. Chuyén gia cta ban cé nguy
co gay nhu sau:

e Chuom dé vao co sd sung dau;

e Quan bang chat quanh duong vat;
e LAy kim dé€ rdt mu hoac mau;

e Tiém hyaluronidase.



Dudi lic gidm sung, bac si sé nhe nhang bép quy dau, Mat khac kéo bao
guy dau xudng dung vi tri ca nd. Doi llc Viéc nay cé nguy co vb cung dau
(mac Cho du trudong hgp nay vo cung hiém), ban sé dugc chdn doéan st
dung khang sinh gidm dau dén trudc khi bat dau tién phau thuéat. Cac
thuéc gidm dau cé kha nang dugc st dung bao gom khang sinh gay nén
mé, phong bé than kinh hodc thuéc mé duong st dung. Trong sudt qua
trinh nay, bac si cling sé dung dinh dudng thoa tron "cau nhd" cung vdi
bao da quy dau dé thu thuat dugc ti€n hanh tur tir nhat.

Ti€u phau

Mat khac con cé cac phuong thic tha thuat khac nhu phau thuat cat da
quy dau dé€ khir 1 phan hoac day du da bao quy dau. Ban hep bao quy dau
c6 thé quay trd lai kha cao. Vi vay, nhitng bac si chuyén khoa c6 thé dé
nghi cat bao da quy dau Néu nhu quan trong. Néu ma ban khong can phai
la thanh phan hogp ly dé cat bao da quy dau, phau thuat rach da bao quy
dau cling c6 nguy co gilp phong nglra tai phat trong tuong lai.

Mat mau cuc bd dan téi hoai t&r ché dau duong vat cung véi 16 sdo xa. XU
tri 1 hau qud nang nhu thé cla ching hep bao quy dau thuong la loai bd
mot phan duong vat, loai bd dau "cau nho" va/hodc cat di mod "cau bé"
mac hoai ti. Gan day, chira bdo ton moét trudng hgp hoai t& dau duong vat
bdi bao quy dau bi hep tai 1 ngudi bénh 25 tubi da ting dugc mo ta vdi
gidi phap dat 6ng dan luu Vlra réi mu cling nhu phau thuat cat di can théan,
dem dén két qua kha tot ma khong nén cat di "cau nho".

Thubc

Nhitng béac si chuyén khoa cling cé nguy co ké don thu6c dé chira tri viém
nhiém Né&u quan trong.

Ché dé an udng va phong tranh

Cac 16i séng c6 kha nang giup cho ban han ché dién tién
cua bao quy dau hep nhe

Ché dé sinh hoat: Diéu can thiét la moi mot s6 nhan vién phuc vu lién tiép
thay 6ng thong Foley dua bao da quy dau vé khu vuc dang ldc cham dat
thd thuat d€ ngan nglra su phat trién ctia ching bao quy dau hep nhe.



Ché cép dé dinh dudng: nguai bi bénh can phai thi cé ché dé an udéng
khoa hoc va toan bd dudng chat sau su chi dan ctia nhirng béac si y khoa.

Bién phap ngan ngua ban hep bao quy dau hitu hiéu

Cat bao quy dau vinh vién cé nguy co phong nglra ban hep bao quy dau.
Néu ban khoéng cat bao da quy dau, cé kha nang ngan nglra ban hep bao
quy dau bang bién phap sau:

e Vé sinh t6t cling nhu vé sinh dau duong vat hang ngay.

e Rat hay dat bao da quy dau trd lai Trén day dau "cau bé" dudi khi vé
sinh, giao hgp tinh duc hoac di giai.

e Dam bado lam sach co quan sinh duc phia ngoai giup khong nén tai
bién cla bao quy dau hep nhe.

e Gilr gin rang thanh vién y hoc tirng kéo bao quy dau tré lai khu vuc
thuong thi sau lGc xét nghiém hoac lam cho phau thuat.

e Khdng bao gio d€ bao da quy dau phia sau dau "cau bé" Trong khi
dai.



