
Viêm da cơ địa là gì? Nguyên nhân, 
triệu chứng và cách điều trị 

Viêm da cơ địa là tình trạng da phổ biến mà hàng triệu người trên khắp thế giới phải đối 
mặt hàng ngày. Đây là vấn đề không chỉ gây ra sự khó chịu mà còn ảnh hưởng đến tâm 
trạng và sự tự tin của người bệnh. Trong bài viết này, chúng ta sẽ tìm hiểu về nguyên 
nhân, triệu chứng và cách điều trị viêm da cơ địa. 

Viêm da cơ địa là gì? 

Viêm da cơ địa là một loại bệnh viêm da mãn tính, gây ngứa và thường kết hợp với các 
bệnh cơ địa khác như hen suyễn, sốt cỏ khô hoặc viêm mũi dị ứng. Triệu chứng của bệnh 
thường bắt đầu từ tuổi sơ sinh và có thể kéo dài đến khi trưởng thành, hoặc xuất hiện ở 
bất kỳ thời điểm nào trong cuộc đời. 

Nguyên nhân viêm da cơ địa 

Nguyên nhân của viêm da cơ địa không được hiểu rõ ràng, tuy nhiên, một số yếu tố sau 
đây có thể đóng vai trò trong việc gây ra bệnh: 

• Yếu tố di truyền: Bệnh viêm da cơ địa có thể được kế thừa từ các thành viên trong gia đình. 
• Tình trạng sức khỏe: Viêm da cơ địa thường xuất hiện khi người bệnh đang gặp các bệnh 

khác như hen suyễn, viêm mũi dị ứng hoặc dị ứng thực phẩm. 
• Môi trường sống: Tiếp xúc với các chất kích thích như bụi, phấn hoa, tia UV từ ánh nắng 

mặt trời cũng có thể làm tăng nguy cơ mắc bệnh. 
• Stress và tâm lý: Các tình huống stress hoặc tâm lý không ổn định có thể làm tăng khả 

năng bị viêm da cơ địa cao hơn với người thường. 
• Chế độ ăn uống: Các chất kích thích từ thực phẩm như đồ ăn nhanh, đồ chiên, các loại đồ 

uống có cồn, cà phê hay chocolate có thể làm tăng nguy cơ mắc bệnh. 
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Triệu chứng viêm da cơ địa 

Các triệu chứng đặc trưng của viêm da cơ địa bao gồm da viêm đỏ, tróc vảy, chảy dịch, 
dày sừng, nứt nẻ, và cảm giác ngứa từ nhẹ đến dữ dội. Tuy nhiên, các triệu chứng này có 
thể biến đổi tùy theo độ tuổi và giai đoạn của bệnh như sau: 

Viêm da cơ địa ở trẻ sơ sinh 

Dưới đây là các dấu hiệu phổ biến của viêm da cơ địa mà thường xuất hiện ở trẻ sơ sinh 
từ 0 đến 2 tuổi: 

• Da bị đỏ và khô. 
• Vùng da có nhiều vảy, có dấu hiệu mẩn ngứa và sần sùi. 
• Có thể thấy chất lỏng hoặc dịch nhầy tiết ra trên da. 
• Khu vực da bị viêm bị sưng, đỏ hoặc phồng lên. 
• Trẻ thường có cảm giác ngứa hoặc khó chịu ở vùng da bị tổn thương. 
• Việc ngứa có thể gây ra sự không thoải mái khiến trẻ khó ngủ. 
• Có thể xuất hiện các vết chảy máu hoặc nhiễm khuẩn trên vùng da bị tổn thương do trẻ 

gãi ngứa. 



Nếu bạn phát hiện bất kỳ dấu hiệu nào như vậy ở trẻ sơ sinh, hãy đưa bé đến gặp bác sĩ 
để được khám và điều trị kịp thời. 

Viêm da cơ địa ở trẻ em 

Các triệu chứng của bệnh thường bắt đầu bằng những đốm đỏ trên da, có thể gây ngứa 
hoặc không. Sau đó, những đốm này sẽ tiếp tục phát triển thành các vết phồng rộp, dày 
và khô. Nếu vết bị nhiễm trùng, có thể xuất hiện dịch mủ và cảm giác ngứa rất nặng. 

Triệu chứng của bệnh cũng có thể biến đổi tùy thuộc vào từng trường hợp. Tuy nhiên, một 
số triệu chứng phổ biến của viêm da cơ địa ở trẻ em gồm: 

• Da khô và bong tróc. 
• Đốm đỏ, sần sùi và ngứa. 
• Sưng tấy và viêm ở vùng da bị ảnh hưởng. 
• Bong tróc da và xuất hiện vết thâm. 

Bệnh có thể ảnh hưởng đến mặt, tai, cổ, khuỷu tay, khớp, gót chân và khuỷu tay. 

Với các triệu chứng viêm da cơ địa ở trẻ em có đặc điểm tương đối giống với ở trẻ sơ 
sinh, việc cha mẹ theo dõi và nhận biết các dấu hiệu bệnh là cực kỳ quan trọng để có thể 
điều trị kịp thời và giảm thiểu rủi ro trong tương lai. 

Triệu chứng viêm da cơ địa ở người lớn 

Viêm da cơ địa ở người lớn thường ít biểu hiện hơn ở trẻ em do hệ miễn dịch của người 
lớn phát triển tốt hơn, từ đó giúp ngăn ngừa sự phát triển của bệnh. Tuy nhiên, khi có biểu 
hiện, bệnh viêm da cơ địa ở người lớn có thể xuất hiện dưới dạng giai đoạn cấp tính và 
mãn tính. 

Trong giai đoạn cấp tính, viêm da cơ địa ở người lớn có thể thể hiện qua: 

• Da xuất hiện nhiều đốm đỏ. 
• Có mụn nước nhỏ và nông trên bề mặt da. 
• Mụn nước vỡ gây ra dịch tiết, tạo phù nề và vảy tiết. 
• Vùng da tổn thương có thể gây ngứa, nóng rát và sưng đau. 
• Có thể xuất hiện các vấn đề như bội nhiễm, loét, mụn mủ, sưng nóng và nhiều triệu chứng 

khác. 

Trong giai đoạn mãn tính, viêm da cơ địa có thể dẫn đến các triệu chứng như: 

• Vùng da bị tổn thương có dấu hiệu thâm sạm, da dày sừng và nứt nẻ. 
• Ngứa ngáy từ nhẹ đến nghiêm trọng có thể xảy ra. 

Viêm da cơ địa có nguy hiểm không? 
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Viêm da cơ địa không phải là một tình trạng da nguy hiểm đến tính mạng nhưng nó có thể 
gây ra nhiều phiền toái và ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống của người mắc phải. Dưới 
đây là một số khía cạnh cần lưu ý: 

• Tình trạng tâm lý: Viêm da cơ địa có thể gây ra sự tự ti và tăng cường căng thẳng tinh thần 
do tác động đến ngoại hình của người mắc. Điều này có thể ảnh hưởng đến tinh thần và 
sự tự tin trong các tình huống xã hội và công việc. 

• Nguy cơ nhiễm trùng: Những vùng da bị tổn thương có thể dễ bị nhiễm trùng, đặc biệt khi 
mụn nước bị vỡ và dịch tiết xuất ra. Việc duy trì vệ sinh da là rất quan trọng để tránh các 
vấn đề nhiễm trùng. 

• Tác động đến chất lượng cuộc sống hàng ngày: Sự ngứa ngáy, đau rát và mất ngủ do viêm 
da cơ địa có thể làm giảm chất lượng cuộc sống hàng ngày của người mắc phải. Điều này 
có thể ảnh hưởng đến giấc ngủ, tập trung và khả năng hoàn thành các nhiệm vụ hàng ngày. 

Tuy nhiên, với việc chăm sóc da đúng cách và điều trị kịp thời, hầu hết các trường hợp 
viêm da cơ địa có thể được kiểm soát và giảm bớt các triệu chứng không mong muốn. 
Việc tham khảo ý kiến của bác sĩ là cần thiết để đảm bảo điều trị hiệu quả và giảm thiểu 
tác động tiêu cực đến chất lượng cuộc sống. 

Có thể bạn quan tâm: Viêm da cơ địa có lây không? Cách xử lý 

Cách điều trị viêm da cơ địa 

Trọng tâm của việc điều trị viêm da cơ địa là giảm sự viêm nhiễm và kiểm soát sản xuất 
bã nhờn trên da. Dưới đây là một số phương pháp điều trị được áp dụng: 

• Sử dụng thuốc bôi: Bác sĩ có thể kê đơn thuốc bôi chứa corticosteroid để giảm sự viêm 
và ngứa trên da. Ngoài ra, các thuốc bôi chứa retinoid cũng được sử dụng để kiểm soát 
sản xuất bã nhờn trên da. 

• Sử dụng thuốc uống: Trong trường hợp các triệu chứng nặng, bác sĩ có thể kê đơn thuốc 
uống như isotretinoin để giảm sản xuất bã nhờn trên da và giảm viêm. 

• Điều trị bằng ánh sáng: Ánh sáng tự nhiên hoặc ánh sáng nhân tạo được sử dụng để giảm 
sự viêm trên da bằng cách tác động lên các tuyến bã nhờn. 

• Thay đổi chế độ ăn uống: Thực hiện thay đổi trong chế độ ăn uống có thể giúp giảm các 
triệu chứng của viêm da cơ địa. Điều này bao gồm hạn chế đường và tinh bột, tăng cường 
uống nước và tiêu thụ nhiều rau xanh và trái cây. 

• Hỗ trợ tâm lý: Các biện pháp giảm stress như yoga, thiền, tập thể dục và giảm căng thẳng 
có thể giúp cải thiện các triệu chứng của viêm da cơ địa. 

Nếu tình trạng viêm da cơ địa nghiêm trọng, bệnh nhân cần được điều trị và theo dõi bởi 
bác sĩ da liễu. Tuân thủ đầy đủ chỉ đạo điều trị và lịch hẹn tái khám là quan trọng để đảm 
bảo điều trị hiệu quả và ngăn ngừa tái phát bệnh. 

Viêm da cơ địa không chỉ gây ra những vấn đề về ngoại hình mà còn ảnh hưởng đến chất 
lượng cuộc sống của người mắc phải. Tuy nhiên, với việc chăm sóc da đúng cách và thực 
hiện các biện pháp điều trị phù hợp, bạn có thể kiểm soát và cải thiện tình trạng da của 
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mình. Đừng ngần ngại tham khảo ý kiến của chuyên gia nếu bạn cần sự hỗ trợ và tư vấn 
chi tiết hơn về cách điều trị viêm da cơ địa. 

Tham khảo bài viết cùng chủ đề da liễu: 

• Bệnh tổ đỉa ở trẻ em 
• Cách chữa bệnh á sừng ở chân 
• Thuốc trị tổ đỉa 
• Trị viêm lỗ chân lông bằng muối 
• Dị ứng thời tiết kiêng gì 
• Viêm da cơ địa ở trẻ em 
• Viêm da cơ địa ở đầu 
• Viêm da tiết bã ở mặt 
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