Viem da co dia la gi? Nguyen nhan,
trieu ching va cach dieéu tri

Viém da co dia la tinh trang da pho bién ma hang triéu nguoi trén khap thé giéi phai doi
mat hang ngay. Pay la van dé khong chi gay ra su khoé chiu ma con anh huéng dén tam
trang va su tu tin ctia ngudi bénh. Trong bai viét nay, ching ta sé tim hiéu vé nguyén
nhan, triéu chirng va cach diéu tri viém da co dia.

Viem da co dia la gi?

Viém da co dia la moét loai bénh viém da man tinh, gy nglra va thuong két hop véi céc
bénh cao dia khac nhu hen suyén, s6t cd kho hodc viém mdii di (rng. Triéu ching cda bénh
thuong bat dau tir tudi so sinh va cé thé kéo dai dén khi trudng thanh, hodc xuat hién &
bat ky thoi diém nao trong cudc dai.

Nguyén nhan viem da co dia

Nguyén nhan cua viém da co dia khong dugc hiéu ro rang, tuy nhién, mét sé yéu té sau
day coé thé déng vai tro trong viéc gay ra bénh:

o Yéuto di truyén: Bénh viém da co dia c6 thé dugc ké thira tir cac thanh vién trong gia dinh.

« Tinh trang strc khoe: Viém da co dia thuong xuat hién khi nguoi bénh dang gap céc bénh
khac nhu hen suyén, viém mdii di ing hoéac di (rng thu'c pham.

e M@Gi truong song: Tiép xuc véi cac chat kich thich nhu bui, phan hoa, tia UV tir anh nang
mat trdi cling co thé 1am tang nguy co mac bénh.

o Stress va tam ly: Cdc tinh huéng stress hodc tdm ly khong on dinh cé thé lam tang kha
nang bi viém da co dia cao hon véi nguai thuong.

o Ché& dd an uéng: Cac chat kich thich tir thuc phdm nhu d6 &n nhanh, do chién, céc loai d6
udng c6 con, ca phé hay chocolate c6 thé lam tang nguy co mac bénh.
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Triéu chirng viem da co dia

C4c triéu chirng dac trung cla viém da co dia bao gém da viém do, tréc vay, chay dich,
day slrng, nirt né, va cam giac ngra tir nhe dén dir doi. Tuy nhién, cac triéu chirng nay c6
thé bién d6i tly theo d6 tudi va giai doan cla bénh nhu sau:

Viém da co dia 6 tré so sinh

Dudi day la cac dau hiéu phd bién cua viém da co dia ma thuong xuét hién & tré so sinh
tlr 0 dén 2 tudi:

Da bi dé va kho.

Vung da cé nhiéu vay, cé dau hiéu man ngira va san sui.

C6 thé thay chéat 16ng hodc dich nhay tiét ra trén da.

Khu vuc da bi viém bi sung, do hodc phong lén.

Tré thuong cé cam gidc nglra hodc kho chiu & viung da bi tén thuong.

Viéc ngtra cé thé gay ra su khong thoai mai khién tré khé ngu.

C6 thé xuat hién cac vét chay mau hoéc nhiém khuan trén vung da bi tén thuong do tré
gai ngua.



Néu ban phat hién bat ky dau hiéu nao nhu vay & tré so sinh, hdy dua bé dén gép bac si
dé dugc kham va diéu tri kip thoi.

Viém da co dia 6 tré em

Céc triéu chirng cta bénh thuong bat dau bang nhirng dé6m dé trén da, co6 thé gay nglra
hodc khong. Sau do, nhirng d6m nay sé tiép tuc phat trién thanh cac vét phong rop, day
va khé. Néu vét bi nhiém trung, co6 thé xuat hién dich mud va cam gidc ngira rat nang.

Triéu chirng cta bénh ciing cé thé bién dai tly thudc vao tirng trudng hop. Tuy nhién, mot
s0 triéu chirng phd bién cla viém da co dia & tré em gom:

Da kho va bong tréc.

DOm do, san sui va nglra.

Sung tay va viém & vung da bi anh hudng.
Bong tréc da va xuat hién vét tham.

Bénh c6 thé anh hudng dén mat, tai, c6, khuyu tay, khdp, got chan va khuyu tay.

Véi céc triéu chirng viém da co dia & tré em c6 déc diém tuong déi giéng vai & tré so
sinh, viéc cha me theo dbéi va nhan biét cac dau hiéu bénh |a cuc ky quan trong dé cé thé
diéu tri kip thoi va giam thiéu rdi ro trong tuong lai.

Triéu chirng viém da co dia & ngudi I6n

Viém da co dia & ngudi 16n thuong it bi€u hién hon & tré em do hé mién dich cta nguoi
|6n phat trién tot hon, tir d6 gilp ngan nglra su phat trién cta bénh. Tuy nhién, khi cé biéu
hién, bénh viém da co dia & ngudi 16n c6 thé xuat hién dudi dang giai doan cép tinh va
man tinh.

Trong giai doan cap tinh, viém da co dia & ngudi I6n ¢cé thé thé hién qua:

Da xuat hién nhiéu dém dé.

C6 mun nudc nho va néng trén bé mat da.

Mun nudc va gay ra dich tiét, tao phlu né va vay tiét.

Vlng da tén thuong cé thé gay ngtra, nong rat va sung dau.

C6 thé xuat hién cac van dé nhu boi nhiém, loét, mun mu, sung ndng va nhiéu triéu chirng
khac.

Trong giai doan man tinh, viém da co dia c6 thé dan dén céc triéu chirng nhu:

e Vlng da bi tdn thuong c6 dau hiéu thdm sam, da day sirng va nut né.
o Ngura ngdy tr nhe dén nghiém trong co thé xay ra.

Viém da co dia c6 nguy hiém khong?
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Viém da co dia khong phai la mot tinh trang da nguy hiém dén tinh mang nhung né co thé
gay ra nhiéu phién toai va anh hudng dén chat lwvong cudc séng ciia nguoi mac phai. Dudi
day la mot so khia canh can luu y:

« Tinhtrang tam ly: Viém da co dia c6 thé gay ra su tu ti va tdng cudng cang thang tinh than
do tac déng dén ngoai hinh cia ngudi mac. Diéu nay co thé anh hudng dén tinh than va
su tu tin trong céc tinh hudng xa hoi va cong viéc.

o Nguy co nhiém trung: Nhirng viing da bi t&n thuong c6 thé dé bi nhiém trung, dac biét khi
mun nudc bi v& va dich tiét xuat ra. Viéc duy tri vé sinh da la rat quan trong dé tranh céc
van dé nhiém trung.

o Tac dong dén chat lugng cudc sdng hang ngay: Su nglra ngdy, dau rat va mat ngu do viém
da co dia c6 thé lam giam chat lugng cudc sdng hang ngay clia ngudi mac phai. Diéu nay
c6 thé anh hudng dén gidc ngu, tap trung va kha ndng hoan thanh cac nhiém vu hang ngay.

Tuy nhién, véi viéc cham séc da dung cach va diéu tri kip thoi, hdu hét cac truong hop
viém da co dia cé thé duoc kiém soat va giam bét céc triéu chirng khong mong mudn.
Viéc tham khao y kién cutia bac si la can thiét d& dam bao diéu tri hiéu qua va giam thi€u
tac dong tiéu cuc dén chat lugng cudc song.

C6 thé ban quan tam: Viém da co dia cé 1ay khéng? Cach xur ly

Cach diéu tri viem da co dia

Trong tdm cua viéc diéu tri viém da co dia |a giam su viém nhiém va kiém soat san xuat
ba nhon trén da. Dudi day la mét s6 phuong phap diéu tri dugce ap dung:

e Sir dung thuéc béi: Bac si co thé ké don thudc boi chira corticosteroid dé giam su viém
va nglra trén da. Ngoai ra, cac thudc boi chira retinoid cling dugce sir dung dé kiém soat
san xuat ba nhon trén da.

e Sirdung thudc udng: Trong trudng hop céc triéu chirng nang, bac si ¢ thé ké don thudc
udng nhu isotretinoin dé giam san xuat ba nhon trén da va giam viém.

« Diéu tri bang anh sang: Anh sang tu nhién hodc anh sang nhan tao dugc st dung dé gidm
su viém trén da bang céach tac déng lén céac tuyén ba nhon.

o Thay d6i ché& do an uéng: Thuc hién thay doi trong ché d6 an uéng cé thé gitp giam cac
triéu chirng cua viém da co dia. Diéu nay bao gom han ché duong va tinh bét, tang cuong
uéng nudc va tiéu thu nhiéu rau xanh va trai cay.

o Hé trg tam ly: Cac bién phap gidm stress nhu yoga, thién, tap thé duc va giam cang thang
c6 thé gilp cai thién céc triéu chirng clia viém da co dia.

Néu tinh trang viém da co dia nghiém trong, bénh nhan can duogc diéu tri va theo doi bai
béc si da liéu. Tuan thd day du chi dao diéu tri va lich hen tai kham |1a quan trong dé dam
bao diéu tri hiéu qua va ngan nglra tai phat bénh.

Viém da co dia khong chi gay ra nhirng van dé vé ngoai hinh ma con anh hudng dén chat
lugng cudc s6ng cla ngudi mac phai. Tuy nhién, véi viéc cham séc da dung cach va thuc
hién céc bién phap diéu tri phu hop, ban cé thé kiém soat va cai thién tinh trang da cla
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minh. Dirng ngan ngai tham khao y kién ctia chuyén gia néu ban can su ho trg va tu van
chi tiét hon vé cach diéu tri viém da co dia.

Tham khao bai viét cung cha dé da liéu:

e Bénhtodiadtré em

e Cach chira bénh a sirng 6 chan
e Thudc tri to dia

e Triviém 16 chén 16ng bang mudi
« Ding thoi tiét kiéng gi

e Viém da co dja 6 tré em

e Viém da co dia ¢ dau

o Viém da tiét ba & mat
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